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28. april, Medunarodni dan pasa vodica, dan koji ljudi posvjecuju svojim -
o R s " .. o U ovom broju
najboljim prijateljima, i onome Sto oni ¢ine da olaksaju svakodnevnicu ljudima

kojima je to potrebno. Pas u ulozi vodic¢a, uglavnom, sluZi slijepim ili slabovidim
liudima, kako bi im olak§ao mogucnost kretanja. Oni omogudcavaju svojim S0 2 2
vlasnicima da putuju nezavisno i bezbjedno, dajuci im samopouzdanje i slobodu, N -

Vijesti iz Srbije
zatim im pomaZu da se krecu ulicama, pronalazeci objekte, i pomaZuci im da
izbjegnu prepreke. Takode, pomazu im prilikom koris¢enja javnog transporta, a Vijesti iz Crne Gore

pruZaju im i drustvo i promovisu socijalnu inkluziju. Dakle, psi nisu samo nasi sja-

Vijesti iz BJR Makedonije

jnidrugari za igru, vec i brizna, inteligentna i zaista ¢udesna stvorenja, koja

pomazu da Zivoti ljudi Sirom svijeta budu sto radosniji.
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Kontakt osobe:

Regionalni Koordinator Mreze

Zoran Dobras, predsjednik Balkanske nezavisne invalidske mreze - BIDF
Telefon: +387 51 302 628

e-mail: zorandobras@gmail.com

Nacionalna koordinatorica MreZe za Srbiju

Mimica Zivadinovi¢, koordinatorka Centra za samostalni Zivot OSI
Srbije

Telefon: +381 11 367 53 17

e-mail: office@cilsrbija.org

Nacionalni koordinator Mreze za Bosnu i Hercegovinu
Suvad Zahirovi¢, direktor I.C. ,LOTOS”

Telefon: +387 35 251 476

e-mail: suad.z@bih.net.ba

Nacionalni koordinator MreZe za BJR Makedoniju

Zvonko Savreski, predsjednik Pokreta protiv invaliditeta - POLIO
PLUS

Telefon: +389 2 2400 544

e-mail: zvonko@polioplus.org.mk

Nacionalna koordinatorica MreZe za Crnu Goru

Natasa Borovié, predsjednica Saveza udruzenja paraplegi¢ara CG
Telefon: +382 20 662 186

e-mail: paraplegicaricg@t-com.me

** * ** Ova publikacija je pripremljena kroz realizaciju projekta ,,Balkanska
* * nezavisna mreZa organizacija u oblasti invalidnosti”, a njeno ob-
javljivanje finansira Evropska unija - program Civil society facility.

* *
* 4 *

SadrZaj ove publikacije je iskljuciva odgovornost projektnih partnera i

Ovaj projekat finansira ne predstavlja zvanicne stavove Evropske unije.

Evropska unija
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Stoni tenis kao oblik inkluzije
djece sa invaliditetom

»Horizonti“ - Predstava koju
necete vidjeti

Odrzana IV manifestacija ,,Sta

sve umem, Sta sve znam”

Odrzan turnir kosarke u

kolicima ,,Montenegro basket

2018”

Miki Stojanovski pobijedio u
trci na 5 kilometara na
manifestaciji ,Ohrid Run”

4 poznate osobe oboljele od
Parkinsonove bolesti

www.bidfmreza.org
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05. maj - Evropski dan
samostalnog zivota

'
&

ViSe od 30 organizacija osoba sa invaliditetom
Sirom Evrope i mnogi pojedinci pridruZili su se
Evropskoj mreZi za samostalan Zivot u obiljezavanju
treceg Evropskog dana samostalnog Zivota.
Evropski dan samostalnog Zivota obiljeZzava se 5.
maja i predstavlja godisnji dogadaj koji sluzi
podizanju svijesti o pravu na samostalni Zivot i
znacaju samostalnog Zivota za osobe sa
invaliditetom. Obiljezavanje Evropskog dana
samostalnog Zivota pokrenula je Evropska mreza za
samostalni Zivot 2014. godine i ovaj dogadaj svake
godine privladi sve vise pristalica.

Evropska mreZa za samostalni Zivot definise
samostalni Zivot kao svakodnevnu demonstraciju
politike invaliditeta zasnovane na ljudskim
pravima. Samostalni Zivot je mogu¢ kroz
kombinaciju razlicitih faktora okruzenja i
individualnih faktora koji omogucéavaju osobama sa
invaliditetom da imaju kontrolu nad svojim
Zivotima. To ukljucuje moguénost da prave
sopstvene izbore i odluke u vezi sa tim gdje ¢e da
Zive, s kim i kako ¢e da Zive. Usluge za osobe sa
invaliditetom moraju da budu na raspolaganju,
pristupacne svima i pruzane na temelju jednakih
mogucnosti, uz slobadan i informisani pristanak i
da omogucavaju osobama sa invaliditetom
fleksibilnost u svakodnevnom Zivotu. Samostalni
Zivot zahtijeva da izgradeno zemljiSte, saobracaj i

4 www.bidfmreza.org

informacije budu pristupacni, da su
tehnicka pomagala, personalna asistenciji i/
ili usluge u zajednici dostupne. Potrebno je
naglasiti da je samostalan Zivot pravo za
sve osobe sa invaliditetom, bez obzira na
pol, starost i stepen njihove potrebe za
podrskom. Javni novac, ni sa kog nivoa, ne
bi trebalo koristiti za izgradnju ili
renoviranje ustanova za osobe sa
invaliditetom. Osobe sa invaliditetom je
potrebno podrzavati da Zive u zajednici, a
ne zaklju€ane u institucijama.

Kako bi slavili viziju samostalnog Zivota za
sve i da bi privukli paznju na prijetnje
samostalnom Zivotu, aktivisti iz Citave
Evrope su na Evropski dan samostalnog
Zivota organizovali konferencije i sastanke,
proteste i ulicne akcije, pres konferencije i
onlajn kampanje.

Povodom Evropskog dana samostalnog
Zivota Evropska mreZa za samostalan Zivot
je zatrazila od svojih ¢lanova i prijatelja da
kazu Sta za njih znaci samostalan Zivot.
,Zivjeti kao bilo ko drugi, sklopiti brak,
upravljati svojim Zivotom kao bilo ko drugi,
putovati po cijelom svijetu, biti otac mojoj
djeci...“ samo su neki od odgovora
objavljenih na fejsbuk kampanji Evropske
mreZe za samostalni Zivot.

Izvor: www.portaloinvalidnosti.net



11. april - Svjetski dan
Parkinsonove bolesti

Svjetski dan Parkinsonove bolesti je dan
kojim se obiljezava rodendan engleskog
lijecnika Sir Jamesa Parkinsona, po kome je
dobila ime Parkinsonova bolest i koju je
opisao u svom djelu ,An Essay on the
Shaking Palsy“ 1817. godine. Parkinsonova
bolest je bolest s poremecajima pokreta te
jedna od najceséih neurodegenerativnih
bolesti danasnjice. Za oboljele od
Parkinsonove bolesti postoji izreka , Ljudi
blistavog uma zarobljeni u vlastitom tijelu”.
Zbog napora u istrazivanju novih lijekova
protiv Parkinsonove bolesti, poznati glumac
Michael J. Fox, koji i sam boluje od nje, pro-
glagen je u Svedskoj po¢asnim doktorom.
Od Parkinsonove bolesti ¢eSc¢e obolijevaju
muskarci, nego Zene. U svijetu od Parkin-
sonove bolesti boluje 6,6 miliona ljudi, a do
2040. godine taj broj bi se mogao
udvostruciti. Procjenjuje se da godisnje ima

oko 100 000 novooboljelih i u Evropi i u
SAD.

Svjetski dan Parkinsonove bolesti

Nastanak:Parkinsonove bolesti posljedica je
izrazitog nedostatka neurotransmitera
dopamina u dijelu mozga koji je zaduzen za
kontrolu voljnih pokreta i pocetak neke
motoricke radnje. Za postavljanje dijagnoze
potrebno je uzeti temeljnu anamnezu
bolesnika, odrediti opsti i neuroloski status te
ako je potrebno, uciniti test levodopom. Za
potvrdu dijagnoze potrebno je prisustvo
barem 2 od 3 glavna simpotoma Parkinsonove
bolesti: tremor (drhtanje), rigor (ukoc¢enost
misic¢a ruku, nogu i vrata) i bradikinezija
(usporenje pokreta). Simptomi ukljucuju
sporost u izvodenju pokreta, gubitak u ritmu i
spontanoj motorici, povecanje tonusa misica ili
ukocenost i ritmi¢no podrhtavanje odredenih
dijelova tijela. Kod bolesnika je karakteristi¢an
polupognuti stav cijelog tijela sa nogama
savijenim u koljenima i rukama savijenim u
laktovima. Rano otkrivanje Parkinsonove
bolesti i rana intervencija je izuzetno vazna
kako bi se usporila progresija simptoma te
olaksao svakodnevni Zivot bolesnika.

Izvor: Wikipedia

www.bidfmreza.org
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Aktivnosti udruzenja ,Polio

Plus”

Obiljezen 5. maj - Evropski
dan samostalnog Zivota

U sklopu obiljeZzavanja 5. maja
- Evropskog dana samostalnog
Zivota, Polio Plus kao clan
Evropske mreze za samostalni
Zivot osoba sa invaliditetom
organizovao je dodjelu
grantova organizacijama
osoba sa invaliditetom. 10
organizacija osoba sa
invaliditetom i roditeljske
organizacije dobile su
fianansijsku podrsku Polio
Plus - a, kroz podrsku od
strane EU u okviru projekta
»Margina Obscura - pitanja
invaliditeta u pristupanju EU“.
Ovaj projekat je podrzan od
strane Evropske unije kroz

program IPA civilnog drustva |
Civica Mobilitas.

Izvor: Polio Plus
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Miki Stojanovski pobijedio u trci na 5 kilometara na m:

Godisnja manifestacija "Ohrid
Run" dobila je posebnog heroja -
Mikija Stojanovskog koji je

pobijedio na trci od pet
kilometara. Za 19 - godisnjeg
Mikija koji pati od cerebralne
paralize, ovo je prvo ucesée u
takvoj trci.

Divna pozitivna energija Mikija i
njegove majke Lidije dala je
posebnu car cijelom dogadaju.
Podrska i aplauz bila su posebna
radost za Mikija.

"Tréanje na 5 km - dostigli smo cilj
i presrec¢an sam Sto sam uspio.
Ovo je moja prva trka, nisam
vjerovao da ¢emo doci do cilja, ali
uz podrsku koju smo imali uspjeli
smo. Hvala na podrsci ljudima sa
invaliditetom i rijetkim bolestima.
Srec¢an sam. Doci ¢u u Ohrid |
sljedece godine, sigurno ", kaze
Miki Stojanovski sa osmijehom na
licu.

KRk
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Da nije bilo njegove energije i
Zelje da se postigne cilj, sigurno
ne bismo stigli do kraja. Mikijeva
majka Lidija je ispric¢ala kako su
dosli do ideje da se prijave za
,Ohrid Run” i kaze da ¢e nakon
ove trke sigurno ucestvovati u
drugim takvim manifestacijama.
»Prijavili smo se za ,,Ohrid Run”,
ali nisam bila sigurna da ¢emo
ucestvovati, niti da li bi mogli
preci stazu od 5 km i doci do

kraja.




anifestaciji ,,Ohrid Run”

Imali smo podrsku ,,Team.mk” i
bez njihove pomoci ne bi dobili
trku, posebno na najteZim dijelo-
vima staze u Gornoj Porti u
starom dijelu grada. Ovo je zaista
bilo divno i posebno iskustvo za

sve nas.

Grad je divan, lijepa organizacija,
puno pozitivnih ljudi i podrska od
svih. Stvarno divno. Ovo je bilo
nase prvo ucesce, ali svakako
¢emo se prijaviti na svaki takav
dogadaj uz podrsku osoba sa
posebnim potrebama”, kaze Lidija
Stojanovska.

Miki Stojanovski oc¢ekuje novu
operaciju i bori se protiv bolesti,
ali je uporan i odluc¢an da izdrzi
isto kao i na trci u Ohridu. Uz do-

bro razmisljanje i uz vrlo pozitivnu

energiju odnio je pobjedu u trci

Otvoren dnevni
centar za djecu sa
autizmom

05.06. je otvoren renoviran dnevni
centar za decu sa autizmom u
Topanskom polju. Renovacija je
rezultat uspjesSne saradnje izmedu
civilnog sektora, privatnih
kompanija i institucija. Svi ovi
akteri doprineli su pruzanju boljih
uslova za 90 djece koja ¢e redovno
boraviti ovdje.

U dnevnom centru djeca ée dobiti
individualizovane usluge od
specijalnih edukatora, logopeda i
socijalnih radnika, a radiée u dvije
smjene od 8:30 do 19:00.

U buduénosti ¢e se ova saradnja
izmedu institucija, privatnog i
civilnog sektora dodatno ohrabriti
u cilju pruzanja boljih usluga
gradanima.

i ~\

Aktivnosti udruzenja , Polio

Plus”

Gospodin Holub, Sef za
politicka pitanja, pravosude i
unutrasnje poslove,
informisanje i komunikaciju u
Delegaciji EU, boravio je u
zvanic¢noj posjeti Polio Plus - u.
Na sastanku sa gospodinom
Holubom i gospodom
Gertnerovom razgovarano je o
nekim od bitnih problema sa
kojima se suoCava zajednica
osoba sa invaliditetom u
Republici Makedoniji.
Razmatrano je pitanje
politickog ucesc¢a osoba sa
invaliditetom, prava na
obrazovanje i zaposljavanje,
kao i drzavno finansiranje
organizacija osoba sa
invaliditetom. Istovremeno,
potvrdena je saradnja
Delegacije EU sa Polio Plus -
om i razmotrena su dalja

uputstva za zajednicku akciju.

na 5 km. Izvor: Mila Carovska Izvor: Polio Plus

Izvor: ekipa.mk -
www.bidfmreza.org 7



VESTI IZ SRBIJE

Aktivnosti Centra za
samostalni Zivot osoba sa

invaliditetom Srbije

U Beogradu je u prostorijama
Centra za brigu o starima, deci i
osobama sa invaliditetom ,,Novi
Beograd” odrzana trodnevna
akreditovana obuka za
personalne asistente koju
sprovodi Centar za samostalni
Zivot osoba sa invaliditetom
Srbije u okviru pruzanja usluge
personalne asistencije, uz
podrsku Sekretarijata za
socijalnu zastitu grada
Beograda. U obuci pored
polaznika iz Beograda i Cacka,
ucestvovale su i direktorka
Centra za brigu o starima, deci i
osobama sa invaliditetom ,,Novi
Beograd” Milka Milovanovic-
Minié i Milica Stankovic, iz
Sekretarijata za socijalnu zastitu
grada Beograda. Ucesnici koji
su uspesno polozili zavrsni test,
dobice Sertifikat za obavljanje
poslova personalnog asistenta,
Republickog Zavoda za socijalnu
zastitu.

Izvor: CIL Srbija

s www.bidfmreza.org

Leto na Adi za osobe sa invaliditetom

& oruglA] i

Centar za nove ideje je u
partnerstvu sa Sportskim savezom
osoba sa invaliditetom Beograda i
uz podrsku Ministarstva za rad,
zaposljavanje, boracka i socijalna
pitanja organizovao inkluzivnu
sportsko - rekreativnu
manifestaciju, pod nazivom
,,DrugAciji 2018“. Ovom
manifestacijom je juce na Adi
Ciganliji sve¢ano otvoreno Leto na
Adi za osobe sa invaliditetom.

Cilj manifestacije je da osobe sa
invaliditetom poboljsaju
psihofizi¢ko stanje baveci se
sportsko - rekreativnim
aktivnostima u prirodi i u
Terapijskom vrtu Ade Ciganlije.
Program manifestacije ucesnicima
otvara mogucnost da se takmice u
raznim disciplinama koje su
prilagodene osobama sa
invaliditetom, poput Sahovskog
turnira u prirodi, kosarke u
kolicima, pikada, bocanja, sedece
odbojke, stonog tenisa, karatea i
ucestvuju na joga €asu za osobe sa
invaliditetom.

Na svecanom otvaranju prisutnim
ucesnicima se obratio promoter
projekta, legenda jugoslovenske i
srpske atletike, gospodin Nenad
Steki¢. Manifestaciju je sve€ano
otvorio drZzavni sekretar
Ministarstva za rad, zapoSljavanje,
boracka i socijalna pitanja,
gospodin Nenad Neri¢ kao i
predstavnik Paraolimpijskog
komiteta, Drazenko Mitrovic.
Goran Sehovi¢ je ispred Centra za
nove ideje rekao da je ovom
manifestacijom omoguceno da se
obnove i koriste tereni koji do pre
Cetiri godine nisu imali koS i poceli
su da propadaju. Ovde osobe sa
invaliditetom pokazuju svoje
afinitete prema razlicitim
sportovima, posebno su
zainteresovani za Sah u prirodi, a
jedna od inovacija je i joga za
osobe sa invaliditetom.

Promoter manifestacije, gospodin
Nenad Steki¢, naglasio je da mu je
drago Sto je bas on izabran da
bude promoter ove znacajne
manifestacije, ali je dodao da su
svi prisutni takode promoteri jer
svako na svoj nacin daje doprinos
da manifestacija bude uspesna.

Izvor: Centar za nove ideje




Odrzana IV manifestacija “Sta sve umem, §ta
sve znam”

U organizaciji udruzenja ,,Daj mi
ruku” i Osnovne skole za
obrazovanje dece sa smetnjama u
razvoju ,,Sava Jovanovic Sirogojno“
odrzana je IV manifestacija ,,Sta
sve umem, Sta sve znam*
tradicionalno 19. maja u dvoristu
skole.

WTA CBE YMEM
UTA CBE

Na 12 standova domadini, deca i
mladi sa smetnjama u razvoju,
predstavili su svoje umetnicke
radove koji nastaju tokom rada u
Skolskim sekcijama i na projektu
,Stariji brat, starija sestra“ Ciji je
nosilac udruzenje ,,Daj mi ruku®.
Gosti iz pet osnovnih Skola, UK
Surcin, Istrazivacka stanica Petnica,
Stari zanati, Rotary Eclub i roditelji,
ucinili su manifestaciju bogatijom
za jo$ 10 standova.

Manifestacija je od ove godine
postala i deo | stru¢nog skupa sa
medunarodnim uceséem —
Inkluzija u praksi, akreditovanom u
Zavodu za unapredenje
obrazovanja i vaspitanja.

Skup je ostvario brojne ciljeve od
kojih su najznacajniji: da okupi
strucnjake, istraZivace i aktiviste
koji se iz perspektive razlicitih
disciplina bave edukacijom i
rehabilitacijom osoba sa
smetnjama u razvoju, da omoguci
razmenu znanja i iskustava izmedu
ucesnika i unapredi praksu
inkluzivnog vaspitanja i
obrazovanja osoba sa smetnjama
u razvoju.

Velika zahvalnost saradnicima i
donatorima: Rotary Eclub-u, firmi
Atomic, Narodnom pozoristu,
Nemanji Babi¢, kompanijama
Marbo i KPMG, i ostalim
prijateljima manifestacije.

Izvor: Udruzenje ,,Daj mi ruku“

Aktivnosti Centra za
samostalni Zivot osoba sa

invaliditetom Srbije

10 godina od usvajanja
Konvencije o pravima OSI

U Beogradu je 17. maja 2018.
godine odrzana Nacionalna
konferencija povodom
obelezavanja 10 godina od
usvajanja UN Konvencije o
pravima OSI, u organizaciji
Kancelarije UN u Srbiji i MNRSP.

Tom prilikom predstavljen je i novi

projekat Kancelarije UN u Srbiji
pod nazivom , Autonomija, Glas,
UceS¢ée osoba sa invaliditetom u
Srbiji“.

Na konferenciji su ucestvovali,
pored predstavnika Kancelarije
UN u Srbiji i predstavnici MNRSP,
Poverenice za zastitu
ravnopravnosti, Kancelarije za
ljudska i manjinska prava i
predstavnici brojnih organizacija
0Sl, kao i drugih organizacia
civilnog drustva.

Ispred Centra za samostalni Zviot
OSl ucestvovale su predsednica
Centra, Milena Stojanovic i
direktorka za politicki razvoj i
planiranje, Gordana Rajkov, koja
je imala i izlaganje na temu
Samostalnog Zivota i primene
¢lana 19. Konvencije.

Izvor: CIL Srbija

www.bidfmreza.org
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VUESTI IZ CRNE GORE

Aktivnosti Saveza

udruZenja paraplegicara

Crne Gore

Savez udruzenja paraplegicara
Crne Gore i njegova €lanica —
UdruZenje paraplegicara
Kotor, saradivali su sa Javnim
preduzecem za upravljanje
morskim dobrom Crne Gore u
cilju prilagodavanja plaze u
Kotoru.

Clanovi Udruzenja su
preporucili da se postavi
odgovarajuca dizalica za
spustanje u vodu. 7.6.2018. je
u Kotoru ista i postavljena.
Osobe sa invaliditetom ée
modi da koriste i kabinu za
presvladenje i toalet.

Po preporuci Saveza, Morsko
dobro je angazovalo jednu
osobu koja ¢e pruzati podrsku
osobama sa invaliditetom
tokom boravka na plazi.
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Izvor: SUPCG
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Odrzan turnir kosarke u kolicima
“Montenegro basket 2018”

KoSarkaski klubovi koSarke u
kolicima iz Crne Gore , KK OSI
Paramont” i ,KK OSI Ibar” u periodu
od 13. do 15. aprila, organizovali su
prvi medjunarodni turnir koSarke u
kolicima u Crnoj Gori ,Montenegro
basket 2018”.

Turnir su otvorili Sekretar za sport
Opstine Herceg Novi - Darko Klasic,
Predsjednik paraolimpijskog
komiteta Crne Gore - Igor Tomic i
Predsjednik KK OSI Paramont
Vladan Nikoli¢.

Na turniru su ucestvovale Cetiri
ekipe, i to: Singidunum iz Srbije, 3 K
Sarajevo iz BiH, Vodice iz Hrvatske i

ekipa domacina iz Crne Gore.

Ekipa ,3 K“ Sarajevo iz BiH osvojila
je prvo mjesto i zlatnu medalju,
druga je bila ekipa iz Srbije i treci su
bili gosti iz Hrvatske, na dogadaju
gdje je rezultat bio u drugom planu,
a druzenje i rekreacija primarni cilj.
Nakon takmicarskog dijela
dogadaja, uprilicena je zabavno
vece za sve ucesnike dogadaja, uz
sveCanu veceru i muziku.

Dogadaj je organizovan uz
finansisjku pomo¢ Opstine Herceg
Novi i Paraolimpijskog komiteta
Crne Gore, dok su znacaj iznos
sredstava obezbijedili i klubovi
kosSarke u kolicima iz Crne Gore.
Predjsednik koSarkaskog kluba
Paramont izrazio je ofekivanje da
¢e se turnir u lgalu odrzati i sledeée
godine, te da ée prerasti u
tradicionalni susret koSarkasa u

kolicima iz regiona.

Izvor: SUPCG



Akcija za osobe oStecenog vida u Budvi

»Potpuno je drugacije kada, nekom
ko ima oStecenje vida, i koristi bijeli

Stap, asistirate prilikom Setnje i
ukazujete na svaku prepreku, a

kandidatima za odbornike
Glavnog grada, odnosno dru-
gim politickim akterima.
»Stavljanje osobe u poziciju
osobe s invaliditetom, izmedu
ostaloga, dovodi do razumi-
jevanja da problem nije u
oStecenju osobe vec u pre-
prekama koje drustvo treba da
ukloni, bile one fizicke, u stavo-
vima, informacijama i komu-

Prvi TAXI za osobe sa

invaliditetom u Crnoj

Gori

Taksi za osobe sa invaliditetom
stigao je u Herceg Novi, a ovo
je ujedno prvi taksi ove vrste u
Crnoj Gori.

Rijec je o pick - up vozilu
Citroen Berlingo, opremljenim
rampom za ulazak i
modifikovanim sjedistima.

narocito kada sami stavite povez
preko ociju i krecete se samostalno
ili uz pomo¢ asistenta u odnosu na
situaciju kada vam o preprekama
osoba s oStecenjem vida govore ili
sve to posmatrate sa strane.
lvi¢njaci, rupe, izbocine, parkirana
auta i ona koja prolaze, grane
drveca u visini Covjeka...sve to
potpuno mijenja perspektivu |
naZalost postaje prepreka onima
koji imaju ostecenje vida. S druge
strane, to je jedino Sto mijenja per-
spektivu jer kada razgovarate s oso-
bama s invaliditetom, shvatite da i
oni imaju iste one svakodnevne
LSituacije” na poslovima, fakulteti-
ma, u prodvanici i sl." — porucili su iz
Rotarakt kluba Budva, nakon akcije
koja je na njihovu inicijativu organi-
zovana s ¢lanovima UdruZenja mla-
dih sa hendikepom Crne Gore.
Koliko je vazno za spoznavanje pre-  ,0vo iskustvo pomoglo nam je
preka i pravilno razumijevanje inva-  da shvatimo da imamo puno
liditeta u¢estvovati i organizovati vise zajednickog, a tamo gdje
ovakve akcije, na pocetku simulacije ~ smo razliiti, na nama je da

su podsjetili iz Udruzenja mladihsa ~ pokaZemo samo malo manje
hendikepom Crne Gore. Oni su straha i malo vise razumi-
podsjetili da su simulacije poceli Jjevanja.” — zakljudili su iz Rota-
organizovati vie od deceniju rakt kluba Budva.
unazad sa studentima i profesori-

ma, nakon toga s nosiocima izvrsne

i sudske vlasti i prije mjesec dana s

nikacijama, ili saobracaju.” —

Direktor taksi kompanije Dejan
naveli sui z UMHCG.

Radulovi¢ kaZe za Radio Jadran
da je cijena automobila blizu
30.000 eura.

,Vozilo je jos juce imalo
nekoliko besplatnih probnih
vozniji, ali od danas se zvani¢no
pridruzilo voznom parku
kompanije”, dodao je Dejan
Radulovic.

Prema njegovim rijec¢ima,
cijena voznje je ista kao i za
regularan taksi, a takode i
nacin narudivanja.

U ovoj kompaniji ocekuju jos
jedno takvo vozilo, koje ¢e se
na ulicama Herceg Novog naci
u narednih desetak dana.

Izvor: www.cdm.me
Izvor:
www.primorskenovine.me
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VIJESTI IZ BiH

Aktivnosti Informativnog centra
za osobe sa invaliditetom

,Lotos” Tuzla

»Za svako dijete jednake
Sanse”

UNICEF i Evropska unija u BiH u
saradnji sa I.C. , Lotos” Tuzla i
World Vision Bosna i Hercego-
vina, organizovali su zajednicki
dogadaj ,,Za svako dijete, jednake
Sanse”, koji se odrzao 11. aprila
2018. u zgradi UN-a, Sarajevo. Cilj
je bio razmijeniti informacije, te
razmotriti i dogovoriti zajednicke
strategije za promociju prava
djece sa potesko¢ama.
Ucesnicima su predstavljene
kljuéne poruke Analize stanja
djece sa potesko¢ama koju je ura-
dio UNICEF u okviru projekta koji
je sufinansirala Evropska unija.
Nakon Sto su saslusali Zivotne
price djece s potesko¢ama u
razvoju, ucesnici su diskutovali i
usaglasili naredne korake, kako bi
djeca s potesko¢ama u razvoju
ostvarila svoj puni potencijal. U
saradnji sa Evropskim forumom
osoba sa invaliditetom (EDF), In-
formativnim centrom za osobe sa
invaliditetom "Lotos" Tuzla, kao i
organizacijama osoba sa inva-
liditetom i Asocijacijama roditelja,
planirano je da se razvije Akcioni
plan zagovaranja za prava djece
sa poteskoc¢ama na nivou BiH.

Izvor: I.C. Lotos
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,Horizonti” - Predstava koju necete vidjeti

»Lica koja su slijepa ili slabo vide
sigurno moraju da imaju povjerenje
u sve i u predstavi se lijepo kaZe:
»hisu vam prijatelji samo ljudi, pri-
jatelji su vam i stvari, pojave i sve
oko vas” i jednostavno morate da
imate povjerenje u sve oko sebe da
biste mogli da hrabro krocite kroz
Zivot sa hendikepom koji imate. Ako
imate Cinjenicu da je umjetnost
uglavnom vizuelna, da je samo
muzika ta koju Cujete, a sve ostalo
treba da vidite, onda je stvarno ve-
liki uspjeh kada imate mogucnost
da na osnovu umjetnosti ovako
doZivljene kreirate svoje misljenje, a
to je sloboda, nezavisnost, na kraju
krajeva gradansko pravo” izjavio je
Alen Seranié¢, ministar nauke i
tehnologije nakon predstave
»Horizonti” u izvidenju Dis pozorista
mladih Banjaluka.

Predstava ,Horizonti” je po prvi put
izvedena u Administrativnom centru
Vlade Republike Srpske.

Poenta predstave jeste da se
publika koja uéestvuje u predstavi
bar na trenutak pronade u situaciji
slijepih ili slabovidih lica i da ukljuci
svoja druga ¢ula da bi pratila pricu.
,U svakom slucaju, dobili smo ono
sto smo imali namjeru na pocetku
projekta, a to je da se nasa publika

stavi makar malo u svijet ljudi koji
ne vide. Reakcije su iznenadujuce
dobre, mnogi ljudi koji su gledali
predstavu, a koji su u situaciji da
nesto urade za te slijepe ljude ili
ljudi koji su moZda u situaciji da
donose neke odluke koje se ticu
slijepih, imali su drugu percepciju i
mislim da je to najvedi kvalitet ove
predstave" rekao je Novica Bogda-
novi¢, direktor Dis pozorista mla-
dih. On navodi da se predstava
»Cuje, miriSe, osje¢a”, da publika u
predstavi dozivljava dodire i stavlja
se u razne situacije, sve prati sa
povezom preko ociju, ¢ime je
isklju¢eno €ulo vida, ali suim na
raspolaganju ostala cula.

Dis pozoriste je i ranije izvodilo
predstave i programe sa ciljem
podizanja svijesti o potesko¢ama
na koje nailaze osobe sa invalidite-
tom, kao Sto su izvodenja mono-
drama Borke Tadi¢ - slijepe
knjiZzevnice, predstava ,Stvarno
nestvarno” koja je radena sa
gluvonijemom djecom i priredba
,K'’0 nekad u osam” koju su pripre-
mili najmladi ¢lanovi pozorista.

Izvor: Dis pozoriste mladih



Stoni tenis kao oblik inkluzije djece sa invaliditetom

Stonoteniski klub za osobe sa inva-
liditetom Vrbas saraduje sa Cen-
trom za obrazovanje, vaspitanje i
rehabilitaciju sluha i govora, Djeci-
jim edukativnim centrom
»Svjetlice”, Centrom ,Zastiti me” i
Klubom specijalnih sportova
»,Banjaluka”.

,Nas cilj je da okupimo Sto vise
djece, da ih usmjerimo ka sportu, da
ih obuc¢imo osnovnim tenikama igre
stonog tenisa, a pazite, ako se nesto
desi u smislu pozitivnosti, da neko
napravi neki rezultat, tim bolje.
Imamo dobar odziv. NaZalost, po-
jedine grupacije su zaista na mar-
gini i nemaju mnogo mogucnosti da
se bave sportom, mi smo sebi uzeli
za obavezu da priustimo i njima da
se bave sportom”, rekao je Jovica
Sormaz, trener.

Objasnio je da je u pitanju
specifican rad, od metodologije,
nacina pristupa, do samog ucenja
tehnike, jer svaka grupacija na svoj
nacin prihvata trenera i on mora da
na drugaciji nacin prilazi svakoj gru-
paciji.

,Ovo je jedan human nacin rada i
jednostavno kada sam dosao u prvi
kontakt sa djecom, najprije sa
gluhonijemima, onda sam vidio da
njima to fali, da nemaju fizicke
aktivnosti i iSao sam tom logikom da
napravimo klub i da pruZimo to za-
dovoljstvo njima”, rekao je Sormaz.
Kako bi se Sto bolje prilagodili svojm
ucenicima Jovica Sormaz i Dejan
Tomas, pomocni trener, naucili su i
osnove znakovnog jezika.

»,Ne moZemo drugacije, kako objas-
niti nekome ko razumije samo zna-
kovni jezik, tako da smo tu malo po-
radili na sebi, edukovali se i ja i ko-
lega i sada smo na solidnom nivou",
rekao je Sormaz.

Ipak, stoni tenis je, prema njegovim
rije¢ima, drugaciji u odnosu na zna-
kovni jezik, pa sada istrazuju, prave
modifikacije, kako bi ovaj sport
prilagodili znakovnom jeziku, i prib-
lizili da ga djeci i osobama koje su
gluve i nagluve.

Klub radi humanitarno, ne naplacuju
ni kotizaciju, ni ¢lanarinu za ove gru-
pacije, ali se nadaju da ¢e sponzori,
drustvo i oni koji odlu€uju o sportu i
finansiranju sporta imati sluha za
njihov rad.

Nekoliko djece koja treniraju duze
vrijeme vec su ucestvovala na tak-
micenjima sa validnim vrSnjacima,
osvajali su i medalje, pa je plan
kluba da nastave da se takmice na
nivou BiH, Srbije, kao i na
medunarodnim turnirima.

Izvor: mondo.ba

Aktivnosti Informativnog cen-
tra za osobe sa invaliditetom

,Lotos” Tuzla

Kampanja ,,Samostalni Zivot je
moje pravo"

Kampanju: ,,Samostalni Zivot je
moje pravo“ organizovao je
Informativni centar za osobe
sa invaliditetom , Lotos” Tuzla
u sklopu aktivnosti
obiljeZzavanja Evropskog dana
samostalnog Zivota.

Cilj kampanje jeste simboli¢no
obiljezavanje i promovisanje
ideje samostalnog Zivota, kako
bi Sto vise gradana bilo
upoznato sa ideologijom i
pojmom samostalnog Zivota
kao spone izmedu sistema:
arhitektonske
nepristupacnosti, nedovoljne
obrazovanosti osoba sa inva-
liditetom, nemoguénosti zapo-
slenja i ostvarivanja radnog
odnosa, koji direktno uti¢u na
krSenje ljudskih prava i dosto-
janstva covjeka u ostvarivanju
samostalnosti, kao i Zivota
izvan porodi¢nog okruzenija.
Evropski dan samostalnog
Zivota obiljezava se 5. maja i
predstavlja godisnji dogadaj
koji sluzi podizanju svijesti o
pravu na samostalan Zivot i
znacaju samostalnog Zivota za
osobe sa invaliditetom.

lzvor: I.C. Lotos
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4 poznate osobe oboljele od Parkinsonove bolesti

U ovom izdanju BIDF biltena vam do-
nosimo 4 poznate osobe oboljele od

Parkinsonove bolesti.

1. Michael J. Fox

Kada mu je dijagnostikovana Parkin-
sonova bolest, doktori su rekli Foxu,
zvijezdi klasi¢ne serije ,Back to the Fu-
ture”, da ima joS deset godina za rad.
To je bilo 1991. godine, kada je glumac
imao samo 30 godina. Fox je svoju di-
jagnozu skrivao nekoliko godina
tumacedéi mnoge glumacke uloge kako
bi ispunio kratko vrijeme za koje je
mislio da je preostalo. Onda je 1998.
godine prihvatio svoje stanje i saopstio
da mu je dijagnostikovana Parkinsono-
va bolest. Nakon Sto je svijetu rekao za
svoje stanje, Fox je osnovao Fondaciju
za istrazivanje Parkinsonove bolesti.
Danas, fondacija i Fox aktivno traze lijek

za ovu bolest.

14 www.bidfmreza.org

2. Muhamed Ali

-

Svjetski poznat bokser bio je poznat po
njegovim rije¢ima i brzom busenju, ali ubod
Parkinsonove bolesti bio je jedina bitka koju
nije mogao pobijediti.

1984. godine dijagnostikovana mu je
Parkinsonova bolest. Njegovi doktori
pripisali su stanje ozljedama mozga od
godina boksa. Nakon Sto je napustio boks,
radio je kako bi pomogao mnogim vjerskim i
humanitarnim organizacijama. U intervjuu
iz 1991. godine, NBC - ov Bryant Gumbel
pitao je Alija da li je zabrinut zbog javnih
nastupa, kako je progresija bolesti postala
ociglednija, na Sta je on odgovorio:

LSutra ¢u umrijeti, mozda ¢u umrijeti
sljedece sedmice. Ne znam kad cu umrijeti.”
Pet godina kasnije, u ljeto 1996. godine, Ali
je u srediStu paznje na Igrama u Atlanti gdje
je upalio olimpijski plamen ispred
obozavatelja. Umro je 2016. godine, 32
godine nakon $to mu je dijagnostikovana
Parkinsonova bolest.




3. Linda Ronstadt

Dobitnica nagrade Grammy Linda Ronstadt
napravila je karijeru u stvaranju nekih od
najpopularnijih americkih pjesama,
ukljucujuéi ,You're No Good“i ,Do not
Know Much”, koju je pjevala s Aaronom
Nevillom. Njena pjevacka karijera zapocela
je sredinom Sezdesetih godina, kada je
Folklor rock postao popularan. Prije
odlaska u penziju 2011. godine izdala je 30
studijskih albuma i 15 kolekcija njenih
najvecih hitova.

Samo godinu dana kasnije
dijagnostikovana joj je Parkinsonova
bolest. Pjevacica je rekla da je
pretpostavljala da je imala bolest ¢ak
nekoliko godina prije nego sto joj je
dijagnostikovana.

»Mislim da sam je imala ve¢ sedam ili osam
godina, jer imam dugo simptome. Tada
sam imala operaciju ramena, tako da sam
mislila da to mora biti razlog zasto mi se
ruke tresu. Parkinsonovu je tesko
dijagnostikovati. Kad sam konacno otisla
neurologa koji je rekao da imam
Parkinsonovu bolest, bila sam potpuno
sokirana."

4. Salvador Dali

Poznati Slikar Salvador Dali je takode imao
Parkinsonovu Bolest.

Njegove slike posluZzile su i nau¢nim
ispitivanjima. Studija je radena na osnovu
analize 2.092 slike, medu kojima su i djela
dvojice slikara koji su patili od Parkinsonove
bolesti, Salvadora Dalija i Norvala Morisoa,
kao i umjetnika oboljelih od Alchajmerove
bolesti.

Analizom su, radi poredenja, obuhvadeni i
radovi Marka Sagala, Pabla Pikasa i Kloda
Monea, koji nisu patili od
neurodegenerativnih oboljenja.

Naucnici su u izradi studije koristili takozvani
,fraktalni metod”“, ve¢ upotrebljavan prilikom
utvrdivanja autenti¢nosti umjetnickih dela,
koji se zasniva na numerickoj procjeni
stepena slozenosti slike. Analizom Dalijevih
slika, utvrdeno je da je do porasta ,fraktalne
dimenzije” doslo polovinom njegovog
Zivotnog vijeka, da bi onda postepeno pocela
da opada kako se priblizavao Sezdesetoj
godini Zivota.

Dali je od Parkinsonove bolesti obolio sa 76
godina, kada je njegova desna ruka pocela
snazno da drhti.

Izvor: Alfa Woman, www.blic.rs
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WE'RE ALL ABLE

TO DO

ANYTHING!

THE ONLY
DISABILITY IN
LIFE IS A BAD

ATTITUDE.
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